FISA DE LUCRU

_ | Recomandari pentru
— cumparaturi inteligente

m Avand in vedere cd o treime din alimentele lumii sunt risipite si cd, in contextul
unei dezvoltdri durabile, aceasta risipa trebuie redusa cat mai repede, atunci
cand facem cumpadraturi ar fi bine sa tinem cont de cateva recomandari
oferite de site-ul https://www.infocons.ro/. Citeste aceste recomandari, apoi
raspunde cerintelor. i

:

* Cumpara doar lucrurile de care ai nevoie si care ti se potrivesc;

* Planifica-ti mesele pentru cateva zile; y

* Inainte de a merge la cumparaturi, verifica resursele de care dispui, inclusiv
cele financiare. Verifica frigiderul si cdmara; l

* Scrie o lista de cumparaturi si incearca din rasputeri sa o respecti; "

* Achizitioneazd produsele aflate la reducere/in oferta doar daca stii cu
siguranta ca le vei folosi;

* Cumpara cantitatea de produse de care ai nevoie. Alege produse vrac
atunci cand ai nevoie de o cantitate mai mica de produse;

* Nu cheltui toti banii la cumpdraturi, gandeste-te si la ziua urmatoare.,

a. Scrie trei cuvinte-cheie care te-ar putea ajuta atunci cand mergi la cumpadraturi.

b. Sugereaza cel putin doud alte recomandari pe care le consideri utile atunci
cand faci cumparaturi.
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